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जलवायु 

 जलवायु मटर की खेती 

के ललए शुष्क एवं ठंडी जलवायु 

की आवश्यकता होती है। मटर के 

बीज अंकुरण के ललए 22 लडग्री 

सेल्सियस तापमान उलित रहता 

है। पौधो ं के उलित लवकास एवं 

अच्छी पैदावार के ललए औसत 

मालसक तापमान 13 लडग्री 

सेल्सियस से 18 लडग्री सेल्सियस 

तापमान उलित रहता है। 

भूमम 

 भूलम मटर की खेती सभी 

प्रकार की भूलमयो ं में की जा 

सकती है। लेलकन दोमट और 

भारी मृदा इसके ललए सवोत्तम 

रहती है। इसकी खेती के ललए 

अचे्छ जल लनकास वाली बलुई 

मृदा लजसका पीएि मान 6.5-7 

मटर की खेती के ललए उपयुक्त 

होता है। 

 

खाद तथा उववरक 

 मटर की फसल के ललए 

लमट्टी परीक्षण के आधार पर संतुष्ट 

उववरक भूलम में लमलाए, मध्यम 

उववरा शल्सक्त की भूलम में 200 

कंुटल गोबर की खाद, 

45लकलोग्राम यूररया,250 

लकलोग्राम एसएसपी एवं 20 

लकलोग्राम पोटाश अवश्य डालना 

िालहए। 

 

मटर की उन्नत प्रजामतयाां 

सब्जी वाली प्रजामतयाां दालमटर की प्रजामतयाां 

आकेल,टाइप-19, 56, जवाहर मटर, 

एनपी-29,मधु, अललवबेजर 

रिना,स्वणवरेखा,पंत मटर 5, हंस,टाइप-163 

 

 

 

  

राम प्रकाश1 राम वीर यादव, 

सांजय कुमार2 

1
शस्य लवज्ञान लवभाग आिायव नरेंद्र 

देव कृलि एवं प्रौद्योलगक 

लवश्वलवद्यालय, कुमारगंज, अयोध्या 

(उत्तर प्रदेश) 

2
वररष्ठ अनुसंधान सहायक 

आईसीएआर-सीएसएसआरआई 

करनाल हररयाणा 

मटर लवश्व की दलहन फसल है। इसका प्रयोग सब्जी एवं दाल दोनो ंही 

रूप में लकया जाता है। सूखी मटर को दलकर दाल एवं सूप के रूप में 

प्रयोग लकया जाता है। ताजे हरे दानो ंकोउस समय प्रयोग में लाते हैं 

जब बाजार में ताजी मटर उपलब्ध नही ं होती मटर के दानो ं को 

सुखाकर िाटव के रूप में खाया जाता है। मटर केसूखे दानो ं में 

22प्रलतशत प्रोटीन होती है। और ताजे हरे दानो ंमें भी प्रोटीन की पयावप्त 

मात्रा 7.2 प्रलतशत होती है। 

 भारत में मटर की खेती लगभग 7 लाख हेके्टयर में की जाती 

है। लजससे 6लाख टन का उत्पादन होता है। भारत में मटर और उगाने 

वाले राज्ो ं में उत्तर प्रदेश का प्रथम स्थान है। देश में मटर कुल 

उत्पादन का लगभग 60 प्रलतशत उत्तर प्रदेश में ही होता है। उत्तर 

प्रदेश में 4.5लाखहेके्टयर में मटर की खेती होती है। लजससे 5.68 लाख 

टनउत्पादन होता है मटर उत्पादन में के्षत्रफल की दृलष्ट से आगरा मंडल 

का प्रथम स्थान है प्रदेश में आगरा एवं अलीगढ़ लजले में मटर क सबसे 

अलधक के्षत्रफल में की जाती है। 
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बीज उपचार 

स्वस्थ्य बीजो ं को बुवाई 

के पूवव लथमेट 2.5 ग्राम पर 

लकलोग्रामसे उपिाररत करें ।  

राइजोमबयम से बीज का 

उपचार 

इसके पश्चात बीजो ं को 

200 ग्राम राइजोलबयम कल्िर 

एवं 200 ग्राम पीएसबी कल्िर 

प्रलत लकलोग्राम बीज की मात्रा 

उपिाररत का बुवाई करें । 

 

बुवाई का समय 

मटर की फसल में 

अलसंलित अवस्था में खेत में नमी 

उपलब्ध रहने पर अकू्टबर के 

प्रथम सप्ताह से नवंबर के प्रथम 

सप्ताह तक बुवाई करें ।लसंलित 

अवस्था में नवंबर के प्रथम 

सप्ताह से अंलतम सप्ताह तक 

बुवाई की जा सकती है। ज्ादा 

लवलंब से बुवाई करने पर कीट 

व्यालध का प्रयोग प्रकोप होता है 

इसललए समय पर बुवाई करें । 

बीज की मात्रा एवां बुवाई की 

मवमध 

मटर की बुवाई 

सीडलडि लसेकरें  बुवाई करते 

समय कतार से कतार की दूरी 

30 सेंटीमीटर रखनी िालहए।प्रलत 

हेके्टयर 75 से 100लकलोग्राम 

बीज बोना िालहए।बीज को 4-5 

सेमी की गहराई पर बोना 

िालहए। 

मसांचाई एवां जल मनकास 

मटर की खेती को जल 

की आवश्यकता नही ंपड़ती यलद 

मटर की बुवाई पलेवा करने के 

पश्चात उलित नमी में की गई है 

तो पहली लसंिाई फूल लनकलते 

समय करनी िालहए खेत में कही ं

भी जल इकट्ठा ना हो। अतः  मटर 

के खेत में जल लनकास की 

समुलित व्यवस्था होनी िालहए। 

लजससे अनावश्यक जल को 

बाहर लनकाल सके। यलद 

शीतकालीन विाव ना हो तो 

फललयो ं में दाना बनते समय 

दूसरी लसंिाई कर देनी िालहए। 

खरपतवार मनयांत्रण 

खरपतवार प्रकोप से 

मटर की उपज घट जाती है मटर 

की बुवाई से 45 से 60 लदन तक 

खरपतवारमुक्त रहना आवश्यक 

है। बुवाई के 25-30 लदन बाद 

एक लनराई गुड़ाई करने से उपज 

में वृल्सि होती है।रासायलनक 

खरपतवार लनयंत्रण के ललए बुवाई 

के तुरंत बाद पेंडामेथलीन 30 EC 

का 4-5 लीटर प्रलत हेके्टयर की 

दर से 700-800 लीटर पानी में 

घोलकर बुवाई से पहले खेत में 

अच्छी तरह लमलाकर देने से 

खरपतवार लनयंत्रण में रहते हैं। 

फसल सुरक्षा 

रोग मनयांत्रण 

बुकनी रोग- पलत्तयां,फललयां तथा 

तने पर सफेद िूणव  सा फैलता है 

और बाद में पलत्तयां काली होकर 

मरने लगती है। इस रोग की 

रोकथाम के ललए अवरोधीलकस्ो ं

का प्रयोग लकया जाए। और 

घुलनशील 3 लकलोग्राम गंधक को 

600 से 800 लीटर पानी में 

घोलकर लिड़काव करें । 

गेरूई-: इस रोग में पौधो ं के 

वायवीय भागो ंमें पीले रंग के गोल 

व लंबे धबे्ब समूह में बनते हैं बाद 

में इनका रंग काला हो जाता है। 

इस रोग की रोकथाम करने के 

ललए डाईथेन M-45 का 

लिड़काव करना िालहए। 

कीट मनयांत्रण 

पत्ती में सुरांग बनाने वाले कीट- 

इसकीट का आक्रमण पौधोकंी 

प्रारंलभक अवस्था में ही शुरू हो 

जाता है। इसकी लगडारे पलत्तयो ंमें 

सुरंग बनाकर कोलशकाओ ं को 

खाती हैं। यह सुरंग पलत्तयो ं पर 

लदखाई देती है। इसकी रोकथाम 

हेतु फसल पर 

सायपरमेथेन1.5लीटरदवा को 

1000 लीटर पानी में घोलकर 

लिड़काव करें । 

फली छेदक कीट-: देर से बोई 

गई फसल पर इस कीट का 

आक्रमण बहुत होता 

है।इसकीटकी संूडी फललयो ं में 

िेद कर उनके अंदर पूणवता 

प्रवेश कर दानो ं को खाती हैं। 

इसकी रोकथामके ललए 5% 

मेलालथयान 30 लकलोग्रामप्रलत 

हेके्टयर का बुरकाव करें । 

तना छेदक-: यह काले रंग की 

मक्खी होती है इसकी संूडी प्रारंभ 

फसल को अंदर से खाती रहती 

हैं। लजससे पौधे सूख जाते हैं इस 

कीट की रोकथाम के ललए 5% 

मेलालथयान 30 लकलोग्राम प्रलत 

हेके्टयर की दर से बुरकाव करें । 

कटाई तथा मडाई 

दानो ं के ललए बोई गई 

लकस्ो ंमािव तक पक कर तैयार 

हो जाती है पकी हुई फसल की 

कटाई शीघ्र कर 

लेनीिालहए।अन्यथा खेतो ं में दाने 

लगर जाने की संभावना रहती है। 
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मड़ाई  थे्रसर से की जा सकती 

है। 

उपज एवां भांडारण 

मटर की उपज लकस् 

बोने के समय और नमी की 

उपलब्धता पर लनभवर करती है। 

सामान्य तौर पर दानो ं की उपज 

20 से 25 कंुटल तथा भूसी की 

उपज30-35 कंुतल प्रलत हेके्टयर 

प्राप्त होती है। ताजी लबना लिली 

हुई फललयो ं को 90 से 95% 

आद्रवता के साथ 0 लडग्री ताप पर 

2-3 सप्ताह तक भण्डारण लकया 

जा सकता है।भण्डारण कीटो ंकी 

से रक्षा हेतु एलु्यलमलनयम 

फॉस्फोडव 3 गोली प्रलत लमललयन 

टन की दर से प्रयोग की जाए।

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


